Office des Laudes

Invitatoire
Venez, adorons le Seigneur, car il a fait de Madeleine, la pécheresse,
le témoin de sa Résurrection

Hymne
Psaumes et cantique

= Psaume 62

’Dieu, toi mon Dieu, je te cherche dés 1’aurore,*
mon ame a soif de toi ;

apres toi languit ma chair,*
terre seche, altérée, sans eau ;

3je veux te contempler au sanctuaire,*
VoIr ta puissance et ta gloire.

*Meilleur que la vie, ton amour,*
mes levres diront ton éloge ;
°je veux te bénir en ma vie,*
a ton nom, élever les mains ;
®festin qui rassasie mon ame,*
joie sur mes levres, louange en ma bouche.

’Quand je songe a toi sur ma couche,*

au long des veilles je médite sur toli,
8toi qui fus mon secours,*

et je jubile a I’ombre de tes ailes ;
’mon ame se presse contre toi,*

ta droite me sert de soutien.

OMais ceux qui pourchassent mon ame,*
qu’ils descendent au profond de la terre,

qu’on les livre au tranchant de I’épée,*
qu’ils deviennent la part des chacals !

12Et le roi se réjouira dans le Seigneur,*
quand les menteurs auront la bouche fermée.



= Psaume 144
LJe t'exalte, 6 Roi mon Dieu,*
je bénis ton nom a jamais.

2Je veux te bénir chaque jour,*
louer ton nom toujours et a jamais ;
3Dieu grand est louable hautement,*
a sa grandeur point de mesure.

“Un age a I’autre vantera tes ceuvres,*
et fera connaitre tes prouesses ;

°ton renom, splendeur de gloire !*
Je me répete le récit de tes merveilles.

°0n dira ta puissance de terreurs,*
et moi je raconterai ta grandeur ;
faisant mémoire de ton immense bonté,*
chacun acclamera ta justice.

SLe Seigneur est tendresse et pitié,*
lent a la colére et plein d'amour ;
%le Seigneur est bonté envers tous,*
ses tendresses vont a toutes ses oeuvres.

©Que tes ceuvres, Seigneur, te rendent grace,*
que tes amis bénissent ton nom ;

Yqu’ils disent la gloire de ton régne,*
qu’ils parlent, 6 Dieu, de ta prouesse !

12Pour annoncer aux hommes tes prouesses,*
la splendeur de gloire de ton regne ;

B3ton régne, un régne pour les siécles,*
ton empire, pour les ages des ages !

Le Seigneur est vérité en ses paroles,*
amour en toutes ses ccuUvres ;

14il retient tous ceux qui tombent,*
il redresse tous ceux qui sont courbes.



Tous ont les yeux sur toi, ils espérent ;*

et tu leur donnes la nourriture en son temps ;
1%t0i, tu ouvres la main,*

tu rassasies tout vivant a plaisir.

’Dieu est justice en toutes ses voies,*
amour en toutes ses ccuUvres ;
Bproche de ceux qui I'invoquent,*
de tous ceux qui I'invoquent en verite.

L e plaisir de ses fideéles, il le fait,*
il entend leur cri et les sauve ;

2%i1 garde tous ceux qui I’aiment,*
mais il détruira tous les impies.

21Je veux dire la louange du Seigneur ;*
que toute chair bénisse son saint nom,

je veux dire la louange du Seigneur*
maintenant, toujours et a jamais !

= Cantique d’Isaie

Crie de joie, Jerusalem, qui n’enfantais pas,
¢clate en cris de joie et d’allégresse,

car plus nombreux sont les fils de 1’abandonnée
que les fils de I’épouse, dit le Seigneur.

Elargis 1’espace de ta tente,

déploie tes tentures sans contrainte ;
allonge tes cordages, renforce tes pieux :
tu vas eclater a droite et a gauche.

Ne crains pas, tu ne seras pas confondue,
n’aie pas honte, tu n’auras plus a rougir ;
tu oublieras la honte de ta jeunesse,
I’opprobre de ton veuvage.

Car ton époux, ce sera ton Créateur
dont le nom est Seigneur tout-puissant ;
ton Rédempteur sera le Saint d’Israél,
le Dieu de toute la terre.



Oui, comme une femme délaissée,
dont I’ame est désolée,

le Seigneur ton Dieu

te rappelle.

Comment pourrais-je te répudier ?
Un court instant, je t’avais d¢laissée,
mais, ému d’une immense pitié,

je te rassemblerai.

Dans un débordement de fureur,
un instant, je t’avais caché ma face,
mais, dans un amour éternel,

J’ai pitié de toi, dit le Seigneur.

Comme au temps de No¢, je I’ai jure :

jamais plus les eaux ne submergeront la terre,
de méme j’ai juré de ne plus te menacer,

de ne plus m’irriter contre toi.

Car les montagnes peuvent s’en aller

et les collines s’ébranler,

mon amour pour toi ne s’en ira pas,

mon alliance de paix ne sera pas ebranlée.

= Psaume 96
Dieu regne ! Exulte la terre,*

que jubilent les Tles nombreuses ;
2Ténébres et Nuée I’entourent,*

Justice et Droit sont 1’assise de son trone.

3Un feu devant lui s’avance*
et dévore a I’entour Ses rivaux,
ses éclairs illuminent le monde,*
la terre voit et chavire.

°Les montagnes fondent comme cire*
devant le Maitre de toute la terre ;
%les cieux proclament sa justice™
et tous les peuples voient sa gloire.



"Honte aux servants des idoles,*
eux qui se vantent de vanités ;
prosternez-vous devant lui, tous les anges !*
8Sion entend et jubile,

les filles de Juda exultent™

en raison de tes jugements, Seigneur.
°Toi, tu es, Seigneur,*

Tres-Haut sur toute la terre,

surpassant de beaucoup tous les anges.*
1°Dieu aime qui déteste le mal,

il garde les @mes des siens*
et de la main des impies les délivre.

1.a lumiere se léve pour le juste,*

et pour I’homme au cceur droit, la joie ;
2justes, jubilez dans le Seigneur,*

louez sa mémoire de saintete.

Lecture patristique
Alleluia

Proclamation de ’Evangile du jour :
https://www.aelf.org/

Benedictus

Béni soit le Seigneur, Dieu d’Israél :
Il visite et rachete son peuple.

Il nous suscite une force de salut

dans la maison de David son serviteur,
comme il I’a dit par la bouche des saints
ceux d’autrefois ses prophetes.

Salut qui nous arrache a I’oppresseur,
aux mains de tous nos ennemis ;
amour qu’il scellait avec nos peres

et souvenir de son alliance sainte.


https://www.aelf.org/

Serment juré a notre pere Abraham +

de nous donner qu’affranchis de la crainte
et delivrés des mains de 1’oppresseur,
nous le servions en justice et saintete,
devant sa face, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant

qu’on nommera prophete du Tres-Haut,
tu marcheras devant la face du Seigneur
pour preparer ses chemins.

Tu annonceras a son peuple le salut,
en rémission de ses péchés,

par I’amour du cceur de notre Dieu,
Soleil Levant qui vient nous visiter.

Lumiere d’en haut sur ceux de la ténebre
qui gisent dans I’ombre de la mort,

et guide pour nos pas

au chemin de la paix

Trisagion
Notre Peéere - Oraison

Conclusion

- Bénissons le Seigneur
- Nous rendons gréace a Dieu. Amen



