
 Pour les familles, chaque semaine nous vous proposons un temps de prière à vivre ensemble pour vous préparer 

au dimanche  

   Bon pèlerinage d’Avent ! 
 

Nous nous mettons en présence de Dieu : 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

 

Chant : Levons les yeux !  Cliquer ici 
 

R. Levons les yeux, voici la vraie lumière,  

Voici le Christ qui nous donne la paix !  

Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,  

Notre Sauveur est au milieu de nous !  

 

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme  

Vient demeurer au milieu de son peuple !  

Regardez ! Voici l'Emmanuel !  

Dieu avec nous, venu dans notre chair !  

 
 

2. Il est Dieu, il est notre lumière,  

Rayon jailli du cœur très saint du Père. 

 Sa clarté embrase l'univers,  

Il est la vie illuminant la nuit !  

 
 
 

  Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand ce sera 

le moment. C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses 

serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez pas quand 

vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, il ne 

faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 
 

Le mot du jour :  

Veiller : Ce mot a deux sens. On peut veiller parce qu’on attend quelqu’un, alors on reste éveillé : on 

guette sa venue, on a hâte qu’il arrive.  

On peut aussi veiller sur quelqu’un, en prendre soin, être attentif à lui. L’Avent c’est les deux à la fois : 

on attend la venue de Jésus, on la prépare. Et on prend aussi soin de Jésus en nous et dans ceux qui nous 

entourent. Comme le dit Maurice Zundel, un prêtre, notre cœur doit devenir le berceau de Dieu. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1z2X71gPbOM


Chant : Levons les yeux ! (suite) Cliquer ici 

 

R. Levons les yeux, voici la vraie lumière,  

Voici le Christ qui nous donne la paix !  

Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,  

Notre Sauveur est au milieu de nous !  

 

3. C'est par lui que fut créé le monde  

Pour l'habiter, l'habiller de sa gloire.  

Par son nom Dieu se révèle à nous.  

Accueillons-le, Il vient parmi les siens !  

 

 

4. Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! 

 Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole !  

Nous voici, tes enfants rassemblés :  

Parle, Seigneur, et nous écouterons 

Intentions de prière :  

 

Chaque semaine nous vous proposons de prier pour une intention et d’en  confier une préparée en famille à la 

communauté.  C’est par ici :  

Intentions de prière 
 
Intention à garder dans notre cœur toute la semaine 

 

Seigneur, nous te prions pour les personnes qui souffrent de la solitude, qui n’ont personne pour veiller sur eux, en 

particulier les personnes âgées et les enfants abandonnés ou maltraités. 

 

Je vous salue Marie 

 

 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1z2X71gPbOM
https://www.abbaye-montsaintmichel.com/fraternite-de-jerusalem/confier-une-intention-de-priere

