
 

« Qui prendra la route vers ces grands espaces ? 

Qui prendra Jésus pour maître et pour ami ? 

               L'humble serviteur a la plus belle place ! 

                   Servir Dieu rend l'homme libre comme Lui. » 

  Un temps pour, en et avec Dieu 

                                                                                                                 

             

 

 

Le Mont Saint-Michel, 24 Novembre 2021  

Amis, frères, sœurs,  

Voici plus d’un mois qui s’est écoulé depuis mon départ du Liban. Le pays, la famille, les amis me manquent 

beaucoup, donc j’ai décidé de vous écrire mensuellement pour vous donner de mes nouvelles ! 

J’espère que vous allez bien, malgré tout. 

 

Eh oui ! Après les préparations qui ont duré quelques mois, me voici arrivé au Mont Saint-Michel, lieu 

incroyable où le Seigneur m’a donné rendez-vous.  

Un rendez-vous pour le moins… dépaysant : nouveau pays, nouvelle communauté, nouveau lieu de vie, 

nouveau climat, nouveau tout !  

Inconnu qui peu à peu me devient familier, où j’apprends à retrouver mes repères.  

 

Arrivé à Paris en mi-octobre, j’ai été accueilli par les Fraternités Monastiques de Jérusalem à St. Gervais, dans 

le 4ème arrondissement. Dans le calme, on m’a retrouvé aux portes de l’Église, et j’ai pu passer la nuit là-bas, 

avant de reprendre le train pour la Normandie le lendemain.  

 

Après plus de trois heures de voyage, le frère Théophane avec qui j’avais préparé mon arrivée vient me 

chercher au parking et me retrouve en état de choc : fatigué, deux valises à la main (il faut que j’apprenne à 

voyager léger ^^), bouche bée par ce qui se tient devant mes yeux : l’immensité de la baie et de la plaine 

normande, par le Mont, par toute cette terre inconnue qui va devenir mon village pour les quelques temps que je 

passerai ici.  

  
Au fil des premiers jours j’apprends à connaître ce lieu atypique qu’il faut apprivoiser : je me perds 

éventuellement dans nos lieux de vie, je me fais à l’idée que tout est accessible par la seule voie des escaliers 

qui jalonnent le Mont. Pour prendre de la hauteur, il faut bien sûr grimper et monter les marches.   

 



J’apprends aussi à connaître les frères : moi qui m’attendais à une dizaine de moines, je me retrouve à vivre 

avec une petite communauté de 4 frères, extrêmement différents les uns des autres, avec chacun sa personnalité 

et son caractère, mais incroyablement sympas à la fois : Théophane, Victor-Marie, Philippe et Bernard-Marie. 

On dit souvent que qui se ressemble s’assemble… Je pense qu’à Jérusalem, ce n’est pas le cas.  

En tout cas, je me sens bien entouré, et le courant passe. It feels like home ! 

 

Les sœurs qui vivent à deux pas sont elles aussi d’une sympathie et d’une chaleur humaine qui fait du bien. 

Elles sont 7 en ce moment, et elles aussi, sont uniques. Tellement mignonnes avec leurs petits sourires, et très 

bienveillantes et accueillantes. Merveilleuses personnes.  

 
La particularité du lieu, c’est surtout les rencontres que l’on fait : les retraitants qui autour d’un café nous 

racontent leurs histoires, les touristes perdus avec qui on cause (le monde entier passe ici !), les personnes qui 

travaillent ici, les visages habituels du personnel…  

Un lieu intense, où la vie monastique coexiste assez bien avec l’afflux de monde qui passe.  

 

Pour le gros couche-tard/lève-tard que je suis, je goûte au plaisir de me coucher avant 22 heures. Les levers par 

contre sont assez difficiles à 6 heures, mais je fais de mon mieux (je zappe parfois l’office des laudes, mais 

bon… ça viendra ! – les frères si vous lisez ce passage, excusez-moi, j’essaie… et j’y arriverai !)  

 

D’ailleurs, voilà un peu comment se déroule une journée type, sachant que les jours se suivent, mais ne 

ressemblent pas.  

6 : 00  Le réveil sonne (mais je ne l’entends 

pas toujours !) 
14 :00  En fonction des jours, temps de café parlé avec 

les hôtes et les frères.   

6 :30  Oraison (méditation en silence) + 

Office des Laudes (prière du matin) 
14 :45  Temps de service (généralement je termine ce 

que je n’ai pas fini de faire le matin) 

7 : 30  Petit-Déjeuner (les français mangent 

très sucré le matin !) 

L’après-midi, c’est souvent un temps personnel où je 

traîne en bibliothèque ou descend me promener dans le 

village. ( et je fais la sieste le week-end ^^)  

8 : 00 Lectio Divina ( méditation sur un 

texte de l’Écriture) 
18 :00 Oraison + Office des Vêpres (prière du soir) 

9 : 30 Temps de travail ( cuisine, accueil, 

bricolage, ménage, courses, ... ) 
19 :00 Repas  

12 :15  Office du milieu du Jour + Messe 21 :15 En fonction des jours, l’Office des Complies 

(prière nocturne avant le coucher) 

13 : 25 Déjeuner (les repas sont silencieux … 

j’adore !)  
21 : 30   Je file me doucher et me coucher 

 



Les lundis sont des journées de désert : c’est en fait une journée que chacun passe seul, temps de détente, de 

prière, de lecture… (moi je fais le ménage de ma chambre aussi le lundi ^^).  

 

Aussi, pendant ces quelques semaines passées ici, je suis parti avec les frères au Foyer de la Charité à Tressaint 

en Bretagne pour deux jours de désert. 

 

(Fun fact : il y a forte rivalité –plus ou moins amicale- entre les 

normands et les bretons dans la région : mieux vaut ne pas avoir 

un avis sur l’appartenance du Mont.)  

 
 

 

  

Il y a aussi eu le dîner des Montois, organisé par les fraternités. 

C’est un dîner organisé une fois l’an, pendant lequel la 

communauté invite le personnel du Mont, les personnes qui 

travaillent dans les magasins, les employés et aussi les rares 

habitants. J’ai pu rencontrer pas mal de monde et me suis fait 

quelques copains.  

 

 Ambiance Harry Potter garantie ! 

 

J’ai aussi comme mission d’aider à la paroisse d’Avranches 

(pas loin du Mont) à l’aumônerie des jeunes chaque vendredi.  

Ça me rappelle le temps où j’étais engagé à la paroisse 

d’Ajaltoun.  

 Je rencontre du monde là-bas aussi. Il y a eu aussi un camp 

liturgique de 3 jours auquel j’y ai été en service.  

 

Ensuite les frères sont partis en voyage en Italie, ce qui a fait 

que je suis retourné à Paris pour une semaine pour retrouver les potes libanais (et 

français aussi^^) qui ont envahi la ville !  

Ça parle libanais partout : dans le métro, dans les musées, dans les restaurants… il 

faut dire que le monde nous appartient !  

D’ailleurs, j’en profite pour dire merci à tous les amis qui m’ont logé, accueilli, 

invité, sauvé la vie quand je me perdais trois fois par jour dans les transports en 

commun ! You rock guys ! 

 

  



Côté spirituel, j’en apprends beaucoup : sur moi-même, sur le Christ, sur 

l’Eglise.  

La liturgie des fraternités est une des plus belles 

que je n’ai jamais connu. 

 Franchement, frottez-y vous sur YouTube. Ils 

sont aussi sur Anghami. Une joie de découvrir en 

live leur liturgie qu’ils chantent en polyphonie. 

 

Ici, les frères et sœurs dans l’église abbatiale, où 

la liturgie était chantée jusqu’à la Toussaint. 

 Les lueurs de l’aube et du crépuscule pénètrent 

les vitraux créant une merveilleuse luminosité.   

 

Puisque les températures baissent, nous 

sommes descendus dans la chapelle de N-D 

des trente cierges.  C’est là que les offices 

sont maintenant célébrés. 

Sr Ève-Marie qui allume la 

Ménorah aux vêpres. 

Je m’habitue aussi peu à peu au climat hivernal du Nord-Ouest de la France : humide, venteux, froid … Les 

frères et sœurs sont toujours là pour voir si je tiens toujours. Ils se marrent bien je pense.  

Jusqu’à la ça va : je n’ai pas encore sorti la couverture polaire avec laquelle je vais gambader le reste de l’hiver, 

donc ça va le faire ! 

Ça commence à sentir l’Avent au Mont. Noël approche, et ce sera le premier que je vivrai loin de chez moi, 

puisque je ne rentrerai pas cette année. En tout cas, j’essayerai de profiter du Noël Montois, même si mes 

proches sont loin.   

Je vous écrirai et vous raconterai plus d’histoires et le mois prochain. Je vous ferai connaitre un peu plus les 

frères que le Seigneur m’a donné, et les petites anecdotes de la vie de tous les jours au Mont et chez les moines.  

Portez-vous bien mes amis, et gardez-moi dans vos prières. Je pense et prie pour vous, et vous laisse avec des 

photos des levers de soleil impressionnants auxquels j’ai droit tous les matins.   

 



 
   

 

 

Les levers 

de soleil 

depuis ma 

chambre.  

 

 

 

 

« Car j'ai l'assurance que ni la mort ni la 

vie, ni les anges ni les dominations, ni les 

choses présentes ni les choses à venir, 
 Ni les puissances, ni la hauteur, ni la 

profondeur, ni aucune autre créature ne 

pourra nous séparer de l'amour de Dieu 

manifesté en Jésus Christ notre Seigneur. » 

   Romains 8 : 38-39 

 

« Trouve ta joie dans le Seigneur, Et il te donnera ce que ton cœur 

désire. » 

 Psaume 37 :4 

 

Paix à vous, 

 Samuel D.  

 


